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「女性の声」「母親の心」を市政に活かします。
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皆様のご意見ご要望など、地域の問題、女性に関わる問題など、お気軽にお声をおかけ下さい
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お知らせ

「食べることは、生きること。」熊本市版

6月10日 地域サポート東部

食の安全安心・食育推進計画が策定されました！

7月の法律相談
7月の法律相談は下記日程で行われます。

6月議会閉会しました

熊本市動植物園 サルたちの森　一般公開

～豊かな自然おいしい水　活かして育む元気くまもと～

私たちの生命と健康を守り、心身共に健やかな生
活を営むための「食」の安心・安全の確保と食育
の推進に取り組むために策定されました。

＊「食品安全基本法」と「食育基本法」を根拠と
した総合的な計画です。
＊食文化の継承や地産地消の推進、環境問題まで
「食」を取り巻くさまざまな施策に取り組みます

6月の地域サポートは、保険福祉センターの方を
お招きし、メタボ予防・解消のための説明をお聞
きしたあと、参加していた皆さんと一緒に「健康
くまもと２１体操」で身体を動かしました。運動
不足で反省しています。
「健康くまもと２１体操」は健康くまもと２１ホ
ームページに掲載されています。

健康くまもと21体操の様子

④食事づくりや
　準備にかかわる

③一緒に食べたい
　人がいる

①食事のリズムがもてる

②食事を味わって
　食べる

⑤食生活や健康に
　主体的にかかわる

「楽しく食べる子ども」に
成長していくための
５つの目標

7月10日(木)、7月25日(金) 
会場：県本部　　時間：13時～17時
※当初7月11日予定が、7月10日に変更になりました。

動植物園の「サルたちの森」の工事が完了し、
キンシコウ舎横にオープンします。
一般公開のオープンセレモニーが開催されます。

日時：平成20年7月16日(水) 10:00～10:30
場所：熊本市動植物園 キンシコウ舎横

後期高齢者医療制度勉強会の様子

6月は「食育月間」でした。

http://www.kenkumakun.krnet.ne.jp/06_02.html

後半は国民健康課の職員の方をお招きし、後期高
齢者医療制度の勉強会を行いました。制度につい
ての質問が多々あり、職員の方々の熱心な説明を
受けました。

7月のイベント
6月補正予算閉会しました。経済委員会では産文会館の将
来、その他桜の馬場、駅前周辺の件等説明がありました。
今後の熊本市がどう変わっていくか注目すべきですね。

学校給食現場の献立 栄養士の方の説明


